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WANDERN  

AUF EINEN BLIcK
Individuelle Einzeltour 9 Tage / 8 Nächte oder
7 Tage / 6 Nächte

TERmINE 
9 Tage/8 Nächte: Freitags 22.04. – inkl. 14.10.
7 Tage/6 Nächte: Sonntags 24.04. – inkl. 16.10.

ANREISE/PARKEN/ABREISE
• Bahnanreise nach Landeck (Nordtirol) und 

per Bus in ca. 1 Std. nach Nauders/Reschen. 
Oder per Bahn über Bozen und Meran nach 
Mals (Südtirol) und per Bus weiter nach 
Nauders/Reschen in ca. 45 Minuten. 

• Parken: Kostenlose Parkplätze beim Starthotel. 
Keine Vorreservierung nötig.

• Rückreise von Meran per Vinschgaubahn in 
ca. 1,5 Std. nach Mals und von dort in ca. 
45 Minunten nach Nauders/Reschen. Vom 
Kalterer See per Bus nach Meran und weiter 
wie beschrieben.

• Organisierter Rücktransfer nach Nauders/
Reschen vom Kalterer See € 50,– / CHF 73,–, 
von Meran € 40,– / CHF 58,– pro Person. 
Voranmeldung erforderlich, zahlbar vor Ort.

 
PREISE  9/8  7/6
 EUR  CHF  EUR  CHF 

Grundpreis 665,– 964,– 515,– 747,–
Zuschlag EZ 168,– 244,– 128,– 186,–
Zuschlag HS 79,– 115,– 62,– 90,–
(Anreise 02.07. – inkl. 03.09.)
Kategorie: schöne 3***-Hotels und Gasthöfe

ZUSATZNächTE  Grundpreis  Zuschl. EZ
 EUR  CHF  EUR  CHF

Nauders 3*** 55,– 80,– 10,– 15,–
Meran 3*** 53,– 77,– 10,– 15,–
Zuschlag HS 5,– 7,– – –
(Anreise 01.08. – inkl. 30.09.)
Kalterer See 3*** 48,– 70,– 8,– 12,–
Zuschlag HS 6,– 9,– – –
(Anreise 09.07. – inkl. 30.09.)

LEISTUNGEN
  6 bzw. 8 Übernachtungen wie  
 angeführt inkl. Frühstück 
 Gepäcktransfer 
 Bestens ausgearbeitete Routenführung
 Ausführliche Reiseunterlagen
 Service-Hotline

 
ToURENchARAKTER
Sie wandern hauptsächlich auf guten, befe-
stigten Wanderwegen, oft auch entlang der 
„Waalwege“, den alten Bewässerungsanlagen. 
Die Wege sind einfach zu begehen, die Route 
führt Sie leicht hügelig durch eine wunderschö-
ne, mit Obstbäumen und Weingärten durchzo-
gene Landschaft. Verkürzung der Etappen ist 
jederzeit mit Bahn/Bus möglich. 

1. Tag: Individuelle Anreise nach Nauders/Reschen

2. Tag: Nauders/Reschen – St. valentin a. d. haide
Zunächst geht es gemütlich über Wiesen und Felder an 
den Reschensee und weiter nach Graun, wo der ehema-
lige Kirchturm im aufgestauten See eines der meistfoto-
grafierten Motive im Vinschgau bietet. Über den Haidersee 
gelangen Sie an den höchsten Punkt der Via Claudia. 
Gehzeit: ca. 4,5 bis 5 Stunden.

3. Tag: St. valentin a. d. haide – Schluderns
Heute queren Sie den größten Schuttkegel der Alpen, der 
von der Plawenner Alm bis ins 1.100 m tiefer gelegene 
Glurns reicht und mit blühenden Wiesen bedeckt ist, 
daher auch der Name „Malser Haide“. Vorbei an einer röm. 
Straßenstation führt Ihr Weg oberhalb von Burgeis und 
Mals mit herrlichem Blick auf das Kloster Marienberg nach 
Glurns, mir seiner vollständig erhaltenen Stadtmauer und 
den markanten Tartscher Bichl nach Schluderns. Gehzeit: 
ca. 5,5 bis 6,5 Stunden.

4. Tag: Schluderns – Schlanders
Am Fuße des Sonnberges beginnt Ihre Etappe durch eine 
großteils dicht bewaldete Gegend. Über Laas, bekannt 
für den weißen Marmor, tauchen Sie später in die 
Obstbaugebiete des Vinschgaus ein – Apfelbäume, soweit 
das Auge reicht. Gehzeit: ca. 5 bis 6 Stunden.

5. Tag: Schlanders – Naturns 
Durch den Obstgarten des Vinschgaus. Entlang des 
Latschander Waalweges geht es nach Kastelbell, dort lohnt 
der Besuch der Ausstellung zur Via Claudia. Weiter hinauf 
am archäologischen Wanderweg – fast bis zu Messners 
Schloss Juval, das hoch über dem Tal thront. Nach eini-
gen Serpentinen führt die Route talwärts nach Naturns. 
Gehzeit: ca. 6 bis 6,5 Stunden.

6. Tag: Naturns – meran
Hoch hinauf geht es auf dem Rablander Waalweg durch 
Wälder, vorbei an Bergbauernhöfen, stets begleitet von 
einem fantastischen Ausblick auf das Vinschger Tal. Dem 
Partschinser- und dem Algunder Waalweg folgend, wan-
dern Sie hinab in das klimabegünstigte Meraner Becken. 
Entspannen Sie Ihre müden Glieder bei einem Bad in der 
Therme. Gehzeit: ca. 4,5 bis 5 Stunden.
Individuelle Abreise ab meran bei 7-Tagestour

7. Tag: meran – Nals
Am Marlinger Waalweg, dem längsten Waal Südtirols, in 
die „Apfelmetropole“ Lana. Durch Laubwälder wandern Sie 
hinauf nach Tisens, bekannt für seine Edelkastanien. Im 

Entlang der Wanderroute der Via Claudia Augusta wird der uralte Kultur- und Handelsweg des 
Römischen Reiches wieder lebendig. Erbaut wurde diese erste Straße über die Alpen von Kaiser 
Claudius, zur Verbindung des Adriahafens Altinum mit der Donau. Auf Ihrer Tour durch Südtirol lernen 
Sie einen der schönsten Teile der Via Claudia kennen, der jedes Wanderherz erfreut: wunderschöne 
Wege mit herrlichen Bergpanoramen, dazwischen prächtige Wein- und Obstgärten, gute Luft und 
eine intakte Natur. Auch die Kultur kommt nicht zu kurz, mit Burgen- und Schlössern am Wegesrand, 
das Mountain Museum von Reinhold Messner und als krönender Abschluss die mediter rane Kurstadt 
Meran. Oder doch noch weiterwandern in die Weinregion um den Kalterer See?

via claudia Augusta. Auf den  
Spuren der Römer durch Südtirol.

zweiten Abschnitt der Etappe beginnt ein Burgenreiches 
Gebiet: Nals wartet mit der Stachelburg, der Schwanburg 
und Burg Payrsberg auf. Gehzeit: ca. 5,5 bis 6,5 Stunden. 

8. Tag: Nals – Region Kalterer See
Wanderung entlang von an Schlössern und Burgen, 
durch malerische Weinorte wie Missian und St. Pauls. 
Ein Stück des Weges führt Sie entlang der Drei-Burgen-
Route und weiter über St. Michael durch ausgedehnte 
Weinanbauflächen bis an den wunderschön gelegenen 
Kalterer See. Gehzeit: ca. 5,5 bis 6,5 Stunden.

9. Tag: Individuelle Abreise oder verlängerung




